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Dans la liste des camps spécialisés,
un nouveau joueur fait son entrée en
piste. Unique au Québec, au Canada
et probablement dans le monde, le
camp Prokart se donne pour mission
d’initier les jeunes de 10 a 15 ans au
karting.

C’est le pilote et copropriétaire de
Karting Grand-Meére, Gabriel Genest,
qui en a eu l’idée, inspiré par I’engoue-
ment de ses propres fils pour le sport.
«En les accompagnant dans leur passion
et en constatant leur évolution et leurs
succeés dans les courses, j’ai pensé que
d’autres jeunes seraient intéressés a deé-
couvrir le monde fascinant du karting.»

Coup de départ: le 25 juin

A sa premiére année d’existence, le

Vite, un camp de karting'

camp Prokart prévoit accueillir 144 cam-
peurs a raison d’un maximum de 16 par-
ticipants par semaine, du 25 juin au 26
aout.

L’arrivée au camp se fera le dimanche
soir. Habits, gants, casques et, bien str,
bolides sont fournis. Apres 10 heures de
mécanique, 10 heures de théorie sur le
pilotage et 12 heures de pratique sur la
piste, les participants seront fin préts a
s’affronter dans la course finale qui au-
ra lieu chaque samedi matin devant pa-
rents et amis venus les chercher a I’issue
de cette semaine de réve.

«Les jeunes commenceront avec des

machines moins puissantes avant de
conduire de vrais bolides utilisés dans le
monde de la course et qui peuvent rouler
jusqu’a 120 km/h», précise M. Genest.

Et le reste...

Plusieurs autres activités, jeux di-
vers, paintball, chants, feu de joie en soi-
rée, viendront combler le reste du
temps, car, il ne faut pas 1’oublier, il
s’agit bel et bien d’un camp d’été.

Autre élément important: les cham-
pions doivent étre bien nourris. Donc,
ils se ravitailleront a méme le menu pré-
paré par une diététicienne.

Durant de leur semaine de camp, les
participants auront acquis une expé-
rience de mécanique et de pilotage qui
leur servira tout au long de leur vie.

Vers le fil
d’arrivée

Le camp Prokart se déroule au Kar-
ting Grand-Meére, I’un des plus beaux
circuits du genre au Québec qui accueil-
le en moyenne 20000 visiteurs par année,
depuis 13 ans. En plus de la piste, le si-
te se déploie sur une superficie de 70 000
meétres carrés, ce qui laisse beaucoup
d’espace pour les jeunes...

LES STUDIOS UNIS D’AUTO-DEFENSE

Une sclence millenaire offerte aux jeunes
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Grace a l'équipe des Stu-
dios Unis et a Clermont
Poulin, superviseur, les jeu-
nes s’initieront a la science
millénaire des arts mar-
tiaux.
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Des le 26 juin, les jeunes de six
a 15 ans mordus d’arts martiaux
pourront profiter avec joie du
camp d’été sportif offert par les
Studios Unis d’auto-défense.
«L’école forme des athlétes de
haut niveau mais surtout de bon-
nes personnesn», affirme Denis Per-
reault, porte-parole de I'organis-
me. Il n’est donc pas étonnant de
constater qu’un large éventail de
gens, jeunes et moins jeunes, s’y
inscrivent.

Le but recherché par les responsa-
bles des Studios Unis s’oriente vers le
développement physique (coordina-
tion, agilité, souplesse) et psychologi-
que (concentration, confiance) de ses
participants.

Transmettre la
science aux jeunes

Clermont Poulin, superviseur des

nombreuses écoles des Studios Unis,
de méme que son équipe de professeurs

de karaté professmnnels habitués a
former des jeunes dans cette discipli-
ne, transmettent aux jeunes qui s’ins-
crivent au camp d’été toute la science
millénaire des arts martiaux.

Au cours de la période estivale, filles
et garcons auront I’opportunité de se
familiariser avec les arts martiaux. La
programmation comprend des cours
de karaté et d’auto-défense.

Les camps, d’'une durée de deux a
quatre semaines, sont donnés en mati-
née tandis que, I’aprés-midi, les jeunes
peuvent relaxer et se divertir grace a
diverses activités et sorties telles que
cinéma, quilles, journée sportive, pis-
cine, plein air et autres.

Studios Unis d’auto-défense compte
10 écoles réparties dans tous les points
stratégiques de la grande région de
Québec. Une séance d’information et
d’inscription est prévue pour le same-
di 4 mars, a 12 h 30. Pour plus de détails
sur cette école, n’hésitez pas a vous
rendre sur le site Internet suivant:
www.studiosunis.com
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Viens t'inscrire

7 u 13 au 17 mars 2006 de 18h 3 21h
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Des danseurs du SPT ont fait partie de MixMania ef de Night Fever

QUEBEC - CAP-ROUGE - ST-EMILE
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Camps de jour
< £ heures d'équitation par jour
< Techniques équines et régie
< Mini ferme
< Joux et baignade
9 Arénes intérieures

Amusant et securitaire!
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